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Capacità di 
ELABORAZIONE 

in unità di 

TEMPO



MOVIMENTO

ALIMENTAZIONE‐
VIVERI

TERRA – SOLE –
ARIA ‐ ACQUA

RIPOSO‐
RIGENERAZIONE 

GIOIA, GRATITUDINE

domandarsi sul SENSO 
della PROPRIA VITA!





+ co‐scienza sistemica
‐ scienza analitica




